I COMANDAMENTI DA OSSERVARE PRIMA DI BATTERE

QUANDO NON SI DEVE SBAGLIARE IL SERVIZIO

1 ALLA PRIMA BATTUTA DI OGNI SET

QUANDO IL COMPAGNO DI SQUADRA HA SBAGLIATO IL SUO SERVIZIO PRIMA DEL NOSTRO TURNO

2 QUANDO NEL TURNO DI ROTAZIONE IN PRECEDENZA, LO STESSO GIOCATORE AVEVA GIA’ SBAGLIATO IL SERVIZIO

3 QUANDO SI ENTRA AL POSTO DI UN NOSTRO COMPAGNO E SI VA AL SERVIZIO

4 DOPO UN TIME OUT TECNICO

5 DOPO UN TIME OUT RICHIESTO DALLA NOSTRA SQUADRA O DAGLI AVVERSARI

6 DOPO LA SOSTITUZIONE DI UN LORO O DI UN NOSTRO COMPAGNO

7 NELLA RIPRESA DI GIOCO DOPO IL CAMBIO CAMPO AL 5° SET

8 DOPO AVER VINTO UNO SCAMBIO PROLUNGATO

9 DURANTE UNA FASE DI RECUPERO DEL SET (DA 14 A 18 A 15 A 18,QUINDI A 16 A 18)

QUANDO NON BISOGNA FORZARE IL SERVIZIO

1 QUANDO LA SQUADRA AVVERSARIA NON DISPONE DI BUONI RICETTORI

2 QUANDO LA SQUADRA AVVERSARIA RINUNCIA A GIOCARE PRIMI TEMPI PERCHE’ NON DISPONE DI BUONI CENTRALE, E QUINDI DI CONSEGUENZA, GIOCA ESCLUSIVAMENTE TERZI TEMPI SULLE ALI
3
QUANDO UNO DEI LORO RICETTORI E’ IN UN MOMENTO DI CRISI ED E’ SUFFICIENTE BATTERGLI ADDOSSO PER CREARGLI DEI PROBLEMI

3 QUANDO LA NOSTRA SQUADRA E’ IN SITUAZIONE DI RECUPERO

4 QUANDO IL NOSTRO MURO HA FATTO UNO STAMPONE SULL’ATTACCANTE AVVERSARIO PIU FORTE

QUANDO BISOGNA FORZARE IL SERVIZIO

1 QUANDO CI SI TROVA A BATTERE PER LA TERZA,QUARTA VOLTA

     CONSECUTIVA

2 QUANDO SI E’ FATTO UN ACE

3 QUANDO AVVIENE UN CAMBIO SU UN LORO RICETTORE, E BISOGNA SUBITO METTERE SOTTO PRESSIONE IL SUO SOSTITUTO

4 QUANDO LA SQUADRA AVVERSARIA DISPONE DI OTTIMI ATTACCANTI DAL CENTRO, O COMUNQUE DISPONE DI UN GIOCO CON SCHEMI RAPIDI O COMBINAZIONI D’ATTACCO

